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отзыв
о проведенном внеклассном мероприятии 

«От всей души с поклоном и любовью» 

посвященном Всемирному Дню пожилого человека

2 октября 2018 года в ознаменование Всемирного Дня пожилого 

человека в колледже прошли классные часы. Классный руководитель группы 

2-Ф-1 Перекрестова Г. М. провела внеклассное мероприятие, основной целью 

которого было привлечение внимания студентов к Дню пожилого человека. 

Студенты узнали историю праздника, приняли участие в дискуссии о 

проблемах и интересах пожилых людей.

Проведенное мероприятие оказало положительное влияние на 

коллектив студентов.

Поставленная цель - формирование у подростков любви и уважения к 

людям старшего поколения, бережного отношения к ним -  достигнута.

Преподавателем поставлена цель и определены задачи, которые 

необходимо было реализовать в ходе данного внеклассного мероприятия.

В современном обществе нередки проявления унижения, неуважения и 

дискриминации людей пенсионного возраста

Существование этого дня выступает как импульс к устранению 

негативного отношения к пожилым и борьбе со стереотипами о преклонном 

возрасте. Проведение внеклассного мероприятия способствует решению 

проблемы эйджизма, повышению значимости этого праздника, который год 

от года приобретает все большее значение.
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Цель: Концентрация внимания подростков на проблемах людей 
преклонного возраста.

Задачи:
1. Воспитание доброты.
2. Формирование чувства ответственности за людей преклонного 

возраста.
3. Развитие и укрепление нравственных качеств личности, таких как: 

милосердие, сострадание, благородство, взаимовыручка.
4. Ознакомить детей с проблемой демографического старения.
5. Раскрыть значение людей старшего поколения в государственном 

развитии, воспитании молодежи, стабильности страны в целом.
6. Способствовать формированию нравственной культуры учащихся.
7. Воспитание чуткого, понимающего, бережного отношения к пожилым 

родственникам: бабушкам и дедушкам.
8. Привлечь внимание школьников к индивидуальным и социальным 

потребностям пенсионеров.
Ход внеклассного мероприятия

I этап. Из истории Дня пожилых людей.

Преподаватель:

1 октября отмечается Международный День пожилых людей. Возможно, 
он отмечается в октябре потому, что осень года отождествляется с осенью 
жизни. В золотую осеннюю пору мы чествуем тех, кто все свои силы и знания 
посвятил своему народу, кто отдал здоровье и молодость молодому 
поколению.Не зря второе название этого дня -  день добра и уважения. Можно 
иногда в современном обществе столкнуться с унижением, неуважением и 
дискриминацией людей пенсионного возраста. Мы должны говорить им 
спасибо, ведь знания и мудрость пожилых людей могут внести огромный 
вклад в дело развития людских ресурсов и обеспечения устойчивого 
экономического развития в контексте наукоемкой экономики XXI века. Этот 
вклад пойдет на благо как самих пожилых людей, так и всего общества в 
целом. Конечно, в каждом отдельном случае должны быть, прежде всего, 
учтены пожелания самих пожилых людей. Международный День пожилых 
людей - это особенный день для старших граждан по всему миру. На 
сегодняшний день во всем мире насчитывается около 600 млн. человек, 
возраст которых составляет 60 лет и более. В нашем быстро стареющем мире 
«ветераны жизни» играют важную роль. Они передают накопленный опыт и 
знания, помогают своим семьям. Зрелые люди - это новая сила для развития.

Слайд 1



1-й ведущий:
1 октября в большинстве стран на всей планете отмечают 

Международный день пожилых людей. Этот праздник был учреждён по указу 
Генеральной Ассамблеи ООН в 1990 году.

2-й ведущий:
Сначала день пожилых людей отмечали только в Европе, немного позже 

традиция празднования этого дня передалась в Америку. И только, начиная с 
90-го года прошлого века, традиция высказывать дань уважения пожилым 
людям стала всемирной.

Слайд 2 

1-й ведущий:
Международный день пожилых людей с особым размахом празднуется 

в странах Скандинавии. К нему заранее готовят концерты, множество теле- и 
радиопрограмм. В этот день телевидение и радиовещание подстраиваются под 
вкусы пожилых людей и транслирует передачи с учётом их пристрастий.

II этап. Традиция почитания старших.
Слайд 3

1-й ведущий:
Знаете ли вы, что традиция почитания старших уходит своими корнями 

в далёкое прошлое?

2-й ведущий:
Ещё в Библии речь идёт о том, что необходимо почитать старших, и 

тогда можно прожить долгую счастливую жизнь. 
Русские крестьяне, прививая детям любовь к отчизне, воспитывая их на 
героических подвигах предков, старались также показать им, что любовь к 
родине начинается с любви к родителям и с проявления уважения к людям 
старшим по возрасту. Славяне считали почитание отца и матери главной 
добродетелью человека.

1-й ведущий:
По мнению славян, старшие требуют к себе уважения уже потому, что 

они прожили долгую, трудную жизнь и много сделали для людей.

2-й ведущий:



В семейном застолье пожилым людям предоставлялось почётное место, 
взрослые члены семьи были внимательны к старому, отработавшему своё 
время деду, спрашивали у него советов. На сельской сходке -  собрании 
взрослых мужчин деревни -  мнение стариков по тому или иному вопросу было 
зачастую решающим.

3 этап. Старость как предмет исследования учёных. 
(Слайд 4) 

1-й ведущий:
Психологи, физиологи изучают возрастные особенности каждого 

периода жизни человека, чтобы помочь ему понять себя и окружающих. 
Отдельно исследуют и такое явление, как старость. 
Старость как возрастной период человеческой жизни характеризуется 
широким диапазоном индивидуальных для каждого человека проявлений его 
социальных, психологических и физиологических особенностей.

2-й ведущий:
С одной стороны, этот диапазон ограничен процессами старения: 

прогрессирующее ослабление здоровья, упадок физических сил, 
интеллектуальный и эмоциональный «уход» во внутренний мир. Налицо 
изменение (ослабление) всех психических познавательных процессов и 
двигательной активности.
С другой стороны, в случае позитивного прохождения предыдущих 
возрастных стадий -  достижение мудрости и чувства удовлетворённости, 
полноты жизни, исполненного долга. Если же главные задачи предыдущей 
жизни не были реализованы, - разочарование в жизни и ощущение 
бесполезности прожитых лет вплоть до отчаяния.

Слайд 5 статистика

1-й ведущий:

Кто сказал, что возраст — помеха для осуществления мечты? В конце - 
концов, это всего лишь количество прожитых лет, которое никак не должно 
мешать делать то, что вы любите. Жизнь слишком коротка, чтобы сидеть, 
сложа руки. Эти пожилые люди, как мужчины, так и женщины, доказали, что 
в их возрасте можно и диплом получить, и покорить Эверест, и океан 
переплыть, и сделать ещё множество других удивительных вещей.

Слайд 6,7,8,9,10
4 этап. Как живут пенсионеры в разных странах мира

Слайд 11, 12



Ведущий 3:

Германия Слайд 13
Четверть населения Г ермании составляют люди в возрасте, 

превышающем 65 лет. Немцы получают пенсию в любом случае. Без рабочего 
стажа престарелый житель Г ермании может рассчитывать на 350 евро в месяц, 
оплату жилья и коммунальных услуг, которая осуществляется исходя из 
расчета 56 квадратных метров на одного человека. Максимальный размер 
пенсии доходит до 70% от среднего дохода. В большинстве своем немецкие 
пенсионеры получают в среднем порядка 810 евро в месяц.

Ведущий 4:

Испания Слайд 14
Провести свою старость в Испании хотят многие европейцы. 

Повышенный интерес к стране связан с низкими ценами на жилье и продукты 
и низким уровнем жизни. Европейские пенсионеры из других стран чувствуют 
себя очень богатыми людьми, приезжая в Испанию. Что касается местных 
стариков, они получают пенсии, средний размер которых составляет 850-900 
евро

Ведущий 3:

Финляндия Слайд 15
В Финляндии нет потолка для максимального размера пенсии и это 

конституционно закрепленный факт. Каждый человек по достижении 
определенного возраста имеет право на пенсию. Государство гарантирует 
минимум в 550 евро для всех, независимо от трудового стажа. В среднем же 
размер пенсии у женщин составляет 1200 евро, а у мужчин -  1530 евро.

Ведущий 4:

Швеция Слайд 16
Шведские пенсии считаются одними из самых больших в мире. Их 

средний размер достигает 2000$. На пенсию большая часть шведов 
отправляется в возрасте 65 лет, хотя можно это сделать и в 61 год. Г осударство 
старается всячески поощрить поздний выход на пенсию и за каждый год, 
отработанный в возрасте, превышающем 65 лет, увеличивает размер пенсии 
примерно на 10%.

Ведущий 3:

Китай Слайд 17
В Китае под пенсионные выплаты подпадают граждане, которые 

работают в городах. Сейчас городского населения более сорока процентов. 
Китай из страны аграрной превращается в страну урбанизированную. Вся



система пенсионного обеспечения в Китае государственная, и частных 
пенсионных фондов (в чистом виде) не существует. Хотя предприятия, если 
вы проработали там достаточно долго, по собственной инициативе готовы 
делать вам пенсионные выплаты.

Государственная пенсия может составлять 10— 15 долларов — это, 
конечно, не та сумма, которая может обеспечить старость. Правда, люди 
преклонного возраста имеют в Китае огромные льготы, льготы реальные, 
которые помогают жить: частичное или даже полное освобождение от оплаты 
коммунальных услуг, бесплатный проезд в общественном транспорте, 
бесплатный вход в целый ряд общественных мест — в музеи, парки, сады, где, 
собственно, и можно чаще всего встретить пенсионеров. Существуют 
специальные столовые для пожилых людей, магазины, то есть китайская 
старость, даже несмотря на неравномерность развития Китая, обеспечена 
неплохо.

Ведущий 4:

Сингапур Слайд 18
Ядро пенсионной системы Сингапура - Центральный сберегательный 

фонд, взносы в который обязаны делать как работодатели, так и сами 
работники. Средства сотрудников распределяются по трем счетам: на 
специальный, обычный и медицинский. Спецсчет - это пенсионные 
накопления, доступ к которым будет открыт только после достижения 
пенсионного возраста. На обычный перечисляются 75% всех пенсионных 
средств. Деньги с этого счета человек имеет право снять еще до выхода 
пенсию.

Ведущий 3:

Великобритания Слайд 19
Пожилых англичан можно назвать одними из самых богатых людей 

пенсионного возраста. Они владеют 40% всей недвижимости в стране. 
Некоторые даже имеют по два дома, средняя стоимость которых доходит до 
350000 долларов. Английская пенсионная система имеет много уровней и 
считается одной из лучших. Старики получают базовую государственную 
пенсию, гос. пенсию по выслуге лет и пенсию негосударственную. Базовая 
доступна всем пожилым англичанам независимо от наличия трудового стажа.

Ведущий 4:

Россия Слайд 20
Пенсионный возраст в России наступает в 60 у женщин и 65 лет у 

мужчин. После этой даты начинаются социальные выплаты от государства, и 
человек может не работать. При этом у него есть возможность проводить свое 
время любым доступным способом, но в России варианты занятости



престарелых граждан немного ограничены. Пенсионер тратит свои деньги 
обычно на разные нужны. Но есть 3 вещи, которые забирают максимум: ЖКХ 
(от 15 до 30% пенсии), питание и лекарства.

Значительная часть наших российских пенсионеров не могут, как их 
европейские сверстники, отправиться даже на краткосрочный отдых к теплому 
морю. Более того в их умах понятие “нищета” взаимосвязано с понятием 
“пенсия”, и поэтому так много работающих до последнего дня пенсионеров. 
Российская пенсионная ситуация, пока, вызывает зависть только у Украины.

Ведущий 3: Слайд 21
А теперь подведем итоги, как видно из таблицы средний размер пенсии 

в нашей стране небольшой. Есть страны, в которых пенсия еще меньше, но как 
я думаю для такой большой страны, человеку, который посвятил свою жизнь 
работе в этой стране, должна выплачиваться большая сумма денег, т.к. трудно 
прожить на такую мизерную сумму.

4 этап. Пожилой человек в семье.

1-й ведущий: У каждого из нас есть бабушки и дедушки, пожилые 
родственники и просто соседи. В наше время мы позволяем себе рассуждать о 
их достоинствах и недостатках, о проблемах, связанных с совместным 
проживанием, забыв мудрые заветы прошлого. А кто из нас никогда не ворчал 
на бабушку, чья опека кажется чрезмерной? Стыдно потом бывает, но не 
всегда хватает сил признать ошибку.

2-й ведущий: Пожилой человек должен чувствовать, что он нужен своей 
семье, детям, внукам. Чаще говорите своим близким о том, как вы их любите, 
что многое без них не смогли бы сделать. Советуйтесь по некоторым 
вопросам. Например. Как приготовить то или иное блюдо. Или предложите 
совместно приготовить что-нибудь к семейному ужину. Посадите самого 
старшего члена семьи во главе стола. Расспросите о прошлом -  доставьте 
старикам удовольствие -  ведь они очень любят о нём рассказывать. 
Проявляйте максимум внимания, любви, уважения и, самое главное, будьте 
терпимее.

1-й ведущий:
А вот маленькие дети и пожилые люди хорошо находят общий язык. 

Они с удовольствием проводят время вместе: гуляют, играют. Это потому, что 
малыши позитивно воспринимают пожилых людей. Вспомните и своё 
детство.



2-й ведущий:
Помните об этом. Посмотрите вокруг. Будьте внимательны и терпимы к 

пожилым людям не только 1-го октября, но и каждый день, ведь они 
нуждаются в нашей заботе. А ещё помните, что все мы когда-то состаримся, и 
относиться к окружающим нужно так, как вам бы хотелось, чтобы 
окружающие относились к вам.

Г оворите добрые слова,
Не скупитесь на улыбки ближним,
Увядают люди, как трава,
Уходя безвременно из жизни.
Не ищите правильный момент,
Позвонить кому-то в спешке буден,
Может завтра будет абонент,
Навсегда печально недоступен.
Не копите ворох добрых чувств,
Чтобы их потом писать в некролог.
Каждый, кто нам дорог, знает пусть,
Каждый день, как сильно он нам дорог.
Увядают люди, как трава...
Как бы из вчера минуту занять?
Рассказать все добрые слова,
И создать еще при жизни память.





Этот праздник возник в XX 

веке. Сначала День пожилых 

людей начали отмечать в 

Европе,

затем в Америке, а в конце 

80-х годов во всем мире.

14 декабря 1990 года 
Генеральная Ассамблея ООН 

постановила считать 

1 октября 

Международным днём 

пожилых людей. 



Кто-то может спросить: а для чего 
вообще нужен этот праздник? Цель его -
привлечь внимание общества к 
проблемам и трудностям людей 
старшего возраста. Этот день нужен 
для того, чтобы мы не забывали о том, 
какой большой вклад вносят старики в 
жизнь всего общества.



1 октября проходят 
различные 
фестивали в защиту 
прав пожилых людей,
конференции и 
конгрессы, 
посвященные их 
правам и их роли в 
обществе.
Общественные 
организации и фонды 
устраивают в этот 
день различные 
благотворительные 
акции.





Япония считается основателем дня пожилых людей

В Японии в третий понедельник сентября отмечают 
День почитания пожилых людей



Отмечать «День престарелых» 
предложил в 1947 году Масао Кадоваки,
староста небольшой деревни. Днем 
для празднования выбрали 15 
сентября -
и уборка урожая завершена, и погода
благоприятная установилась. Собрали 
совет  старейшин и девизом праздника
утвердили: «Улучшим жизнь в деревне, 
учась мудрости у стариков, уважая их 
и перенимая их опыт». С 1950 года 
почин празднования подхватили в 
других деревнях, и традиция 
постепенно охватила всю страну. С 
1964 года
название было изменено на «День 
пожилых людей». А с 1966 года день 
стал национальным праздником -
Днем почитания пожилых людей.



Российские 
бабушки и дедушки 
живут активной 
жизнью и полны 
оптимизма, 
которому могут 
позавидовать 
молодые.



Мы благодарны дедушкам и 
бабушкам за чистое небо над 
нашими головами
Их называли поколением 
Победителей, они
перенесли неслыханные трагедии и 
громовые победы Великой 
Отечественной войны — наши 
ветераны. На их долю выпала самая 
страшная война, какой доселе не 
знала земля.
Всю оставшуюся жизнь им снятся 
бомбежки, 
рукопашные, родные дома в огне. 
Ветераны сохранили для нас Родину 
независимой, отстояли города, 
воссоздали богатство ее
и красоту ценой неимоверного 
напряжения сил, 
самоотверженности. Они надеялись, 
что их дети и внуки, будут жить 
лучше и не будут знать их 
страданий.



День пожилого 
человека

Теплый день осенний
Солнцем позолочен,
Радостной работой 
Ветер озабочен.
Кружит листопадом
Осени в усладу,
Седину ласкает
Старикам в награду.
В этот день 
октябрьский
По веленью века
Чевствует природа
Пожилого человека!





Пусть наши бабушки 

и дедушки будут 

здоровы, благополучны 

и всегда окружены 

вниманием близких!





Посмотри внимательно на эти 
портреты. Как ты думаешь, чем 
отличаются судьбы этих двух 
бабушек?



Как ты думаешь, что нужно, чтобы бабушка улыбалась и была довольна?



Татьяна Бойко
КАК У НАШЕЙ 
БАБУШКИ

Как у нашей 
бабушки
Хороши 
оладушки!
Уселись мы 
рядком,
Поливаем их 
медком,
Запиваем 
молоком.





Много есть друзей вокруг, но считаю я,
Что мой самый верный друг – бабушка моя.
В воскресенье и в субботу ей не надо на 
работу,
Наступают для меня два особых дня.





Много у бабушки с 
нами хлопот:
Варит нам бабушка 
сладкий компот,
Шапочки теплые 
надо связать,
Сказку веселую нам 
рассказать.
Трудится бабушка 
целые дни.
“Бабушка, милая, 
сядь, отдохни!
Мы тебе песенку 
нашу споем…”
Дружно мы с 
бабушкой милой 
живем!

Т.Волгина 





Ходит наша бабушка, палочкой стуча, 
Говорю я бабушке: "Вызови врача! 
Выпьешь ты лекарство, будешь ты 
здорова, 
если будет горько, ну что же тут такого! 
Ты потерпишь чуточку, а уедет врач, 
Мы с тобой на улице поиграем в мяч: 
Будем бегать, бабушка, прыгать высоко! 
Ну что же тут такого - это так легко!!!" 

Говорит мне бабушка: "Что мне доктора? 
Я не заболела, просто я стара... 
Просто очень старая, волосы седые... 
Где-то потеряла я годы молодые... 
Где-то за далекими, за лесами темными, 
зе рекой глубокою, за горой высокою... 
Как туда добраться? - Людям 
неизвестно..." 

Говорю я бабушке: "Вспомни это место! 
Я туда поеду, поплыву, пойду, годы 
молодые я твои найду!!!"

TaNaMi @TaNaMi 

/twitter/TaNaMi
/twitter/TaNaMi


Такая у деда растет борода,
Что я на нее удивляюсь всегда.
“С ним, – мама сказала, – не будешь в беде:
У дедушки много ума в бороде”.
И правда: попросят родные совет,
Погладит он бороду – скажет в ответ.
Завидую дедушке я иногда,
Скорей бы росла у меня борода.



А как вы понимаете выражение: 
“Много ума в бороде”? 

Человек, уже много проживший и повидавший, всегда даст 
правильный, нужный совет. И чем больше живет человек, тем 
больше знает, умеет, тем он опытнее и мудрее. Таковы наши 
дедушки и бабушки: они у нас самые мудрые люди.



Лучше деда 
человека
В целом мире не 
сыскать!
Гвозди он забить 
сумеет
И белье 
прополоскать.



Закопченные 
кастрюли
Юля чистила песком.
Два часа в корыте 
Юлю
Мыла бабушка потом.



Мой дедуля всех 
добрей,
Любит всех моих 
друзей.
Кашу манную нам 
сварит,
Мыть посуду не 
заставит.



Без палочки 
шагает наша 
бабушка,
Очков не 
надевает наша 
бабушка.
И вовсе не седая, 
а очень молодая,
Очень молодая 
наша бабушка!



На стройке инженером 
наша бабушка,
И служит всем примером 
наша бабушка.
И с внуками играет, и 
много песен знает,
И любит очень нас наша 
бабушка.



Ученые подсчитали, что к пятидесяти годам сердце 
человека проделывает работу, равную подъему груза 
весом 18 тонн на высоту 227 километров. Можно и 
устать! Поэтому берегите ваших бабушек и дедушек, 
уделяйте больше внимания их здоровью, самочувствию, 
помогайте им.



Чтобы вы не делали, всегда должны помнить, что живете 
на свете не одни: ни дома, ни в театре, ни на улице. Вас 
окружают пожилые люди.

Своих близких нужно беречь. Заботиться о них. Во 
всем стараться им помочь.



Лучшим подарком для наших родных, безусловно, будет 
поздравление с Днем пожилого человека. Самое главное в этот 
день – уделить внимание вашим родным почтенного возраста. Но 
будет еще лучше, если к вашим теплым словам добавится еще и 
открытка ко Дню пожилого человека.



Есть еще один вариант поздравления – домашний концерт. 
Это будет отличный подарок, который в силах устроить 
даже маленькие внучата.



Ольга Чусовитина

МОЯ 
БАБУЛЕНЬКА

Я бабуленьку 
родную
Очень крепко 
поцелую,
Ведь бабуленька 
моя
Очень-очень 
добрая.

Вот какие стихи можно прочитать нашим бабушкам и дедушкам



Как испечь 
большой пирог?
Как связать 
цветной носок?
Кто даст
правильный 
совет?
Догадались или 
нет?

Нету 
бабушки 
родней,
Поцелуй ее 
скорей!



Алла Горн
КОЛЫБЕЛЬНАЯ ДЛЯ 
БАБУШКИ

Баю-баю-баюшки,
Спи, родная бабушка,
Ты сегодня так устала,
Платье мне с утра стирала,
А потом - по магазинам,
Покупала апельсины,
Вафли, полкило конфет,
С ананасами щербет!
А когда настал обед,
Ты нажарила котлет,
Борщ с капустою сварила,
Целый час меня кормила.
А ещё читала книжку
Про весёлую мартышку,
Поиграла в прятки, в мячик,
Посмотрела передачу…
В общем, очень ты устала -
Жаль, что я не помогала!



Наталья Иванова

БАБУШКЕ

Наконец-то все заснули,
Не подсмотрят мой 
секрет,
Потому что для бабули
Нарисую я букет.
Розы, астры, маргаритки
Ярко вспыхнут на 
открытке.
Напишу я бабушке,
Как ее люблю,
Что ее оладушки
Я всегда хвалю.
Хорошо, что все заснули,
За окном уже рассвет.
Я люблю тебя, бабуля,
И дарю тебе букет!



Не забудь поздравить в этот день всех пожилых людей! 
Им будет приятно...
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